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Skataflokkar & Landsmoti

Hattifattar (falkaskatastelpur)

-Elisabet X. Sveinbjornsdottir
-Frida Margrét Guomundsdattir
-Olafia Hinriksdottir

-Brynhildur Birta Magnusdottir
-Heba Sol Stefansdottir
-Kristjana Ellen Ulfarsdéttir
-Lukka Mérk Sigurdardottir
-Solkatla Rogn Kolbeinsdottir
-Eva Lind Hakonardéttir
-Sunna RuUn Birkisdattir

Stjornudisir (falkaskéatastelpur)

-Heidran Jona Odinsdottir
-Maria Lind Bjarnadottir
-Arndis Osk Einarsdattir
-Freyja Guomundsdattir
-Laufey Birta Hansen

-Sara Bernhoft

-Snaedis Loa Snaevarsdaottir
-Freydis Edda Reynisdattir
-Margrét Steinunn Jonsdottir

Furdufuglar (falkaskatastrakar)

-Mani Freyr Oscarsson

-Elvar Helgi Jénsson

-Gudjon Ingi G. Jonathansson
-Hogni Gylfason

-Solvi Bleer Samuelsson
-Haukur Gunnarsson

-Bjarni Gunnarsson

Ranfuglar (falkaskatastrakar)

-Kolbeinn Sturla Baldursson
-Starkadur Snorri Baldursson
-Hilmar Arnason

-Hlynur Smari Magnusson
-Jon Halldér Gunnarsson
-Daniel Freyr Bjornsson
-Eqill Kari Gunnarsson

Andromeda (drottskatar)

-Hekla Eggertsdottir

-Hersteinn Skuli Gunnarsson
-Ragnar Helgi Breidfj Unnpoérsson
-Sara DAgg Bjornsdottir

-Ernir Jénsson

Rs.Group (rekkaskatar)

-Arnar Dadi Bjarnason
-Haukur Fridriksson
-Katrin Lilja Pétursdottir
-Kari borkelsson

-Sonja Maria Fridriksdottir
-S6l Dis Gisladottir

-pPor Hinriksson

-Kristéfer Ingi Maack
-Asgerdur Magnusdattir
-Eva Ran Arnadéttir



Fararstjorn og foringjalid

Fararstjorar

Anna Marta Soebech
anna@kopar.is
simi: 848-6258

Valdimar Mar Pétursson
valdi@kopar.is
simi: 897-8818

Tinna Maria Halld6rsdottir
tinnamaria.91@gmail.com
simi: 691-6130

Foringjar

Arnar Dadi Bjarnason
Asgerdur Magnusdottir
Eva Ran Arnadottir
Haukur Fridriksson
Kéri porkelsson

Katrin Lilja Pétursdottir
Kristéfer Ingi Maack
Sol Dis Gisladéttir
Sonja Maria Fridriksdottir
Por Hinriksson

Félagsforingi
Hreidar Oddsson
hreidar@kopar.is
simi: 898-0282

Foreldrafélagid Selirnir
Bjarni Bergsteinsson
Bjork Nordodahl
selirnir@kopar.is

Upplysingar til forelda

Fararstjérn Képa mun setja inn myndir og fréttir a facebook sidu Kopa.
Auk pess munum vid senda télvupoést a foreldra og setja frétt & heimsidu
Kopa ef pad er eitthvad mikilveegt.

Vaktsimi Kopa a motinu er 775-4611
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Dagskra

Ferdadeetlun sunnudaginn 17. Jali

-Maeting vid skataheimilio/Digraneskirkju klukkan XX

-Brottfor klukkan XX stundvislega, mjog mikilveegt er ad geta lagt af stad a réttum tima.
-Keyrt verdur beinustu leid & Ulfljétsvatn og tekur ferdin um klukkstund.

-Pegar & métsstad er komid er fario med Utbinad skatanna og sameiginlegan utbanad a
tjaldsveedio sem eetlad er félaginu.

- framhaldi af pvi er tjaldbudin sett upp og mannskapnum komid fyrir.

-Tjaldbudavinna fram ad setningu motsins,

-beir skatar sem ekki koma med okkur Ur baenum, skulu koma a motssvaedio kl. XX??

Heimkoma sunnudaginn 24. jali
Stefnt er ad pvi ad vio komum upp i skataheimili & bilinu XX. XX — XX.XX & sunnudeginum. Vid
munum senda Ut nanari upplysingar um pad samdaegurs i télvuposti og facebook.

Dagskra Landsmoéts
Fastir lidir eru & dagskra moétsins dag hvern peir fara oftast eins fram og eru alltaf & sama tima.
petta eru m.a. morgunverk, maltidir og kvoéldverk.

Klukkan: Dagskrarlidir:
8:00 Fotafero

8:00 — 10:00 Morgunverk; morgunverdur, tjaldbidaskodun og fanaathéfn

10:00 — 12:00 | Dagskra i tjaldbtd og opin dagskra

12:00 — 13:00 | Hadegisverdur

13:00 — 17:00 | Dagskra i porpum og val

17:00 — 19:00 | Opin dagskra og tjaldbudavinna

19:00 — 20:00 | Kvdldverour

20:00 — 22:30 | Kvolddagskra; Kvoldvaka/dansleikur/ténleikar, kvoldhressing og hattatimi
22:30 - 8:00 Kyrrd i tjaldbud

Dagskré flokka skatafélagsins

Dagskra & Landsmati er fjdlbreytt og enginn a ad purfa ad lata sér leidast.

Ad hluta velja flokkarnir dagskrana sjalfir og ad hluta er opid i dagskrarlidi sem eru eftir
[6gmalinu um frambod og eftirspurn. Skipulégd dagskrarbil eru i fimm daga; manundag til
fostudags. Hver dagur skiptist i eitt dagskrarbil, a milli 13.00 — 17.00.
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Utbanadur

Einstaklingsatbunadur skatans

Medfylgjandi er listi yfir almennan Gtbunad sem hver skati aetti ad hafa medferdis.

Mjog gott veeri ef skatinn hefdi medferdis lista og lysingu & peim fatnadi og 68rum buanadi er
hann/hun hefdi medferdis. ba getur skatinn haft pann lista til hlidsjonar pegar kemur ad pvi ad
pakka til heimferdar.

P& er mjog mikilveegt ad ALLUR fatnadur og annar bunadur sé vel og raekilega merktur!
Tekio er sérstaklega fram ad hvorki motio eda félagid er abyrgt fyrir tyndum banadi hvernig sem
slikt gerist. Vinsamlegast varist ad senda barnid med dyr teeki eins og télvur, sima oph.
Slik teeki geta einnig truflad upplifun skatanna a métinu.

Simanotkun

Simar eru mikilveegt stjorn- og éryggistaeki vid métshaldid.

pad er pvi mikilvaegt ad alag kerfisins verdi innan peirra marka ad pad beri stjornunar- og
Oryggisparfir métsins. bvi er pad ad motsstjorn vill takmarka eins og kostur er umfang notkunar
sima & métinu og er notkun almennra patttakenda éheimil & métssvaedinu. Foreldrar eru pvi
bednir um ad taka tillit til pessa.

Pvi midur hefur reyndin ordid su med aukinni farsimaeign barna ad pau eru ad hringja heim ur
Gtilegum ef eitthvad bjatar a an vitundar foringja. Vio viljum ad ef eitthvad kemur uppéa ad
samskKipti fara rétta leid. Bornin getad leitad til foringja ef eitthvad kemur upp og mikid lagt upp ar
bvi ad fylgjast med ad éllum lidi vel. A kvoldin eru teknir fundir med bérnunum par sem reett er i
rélegheitum hvernig dagurinn er bdinn ad vera og stadan tekin & 6llum.

Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad virda pad ad simar barna séu skildir eftir heima.
Oski forradamadur ad na sambandi vid barnid sitt & medan métinu stendur er best ad hringja i
vaktsima Képa & métinu og vid finnum i sameiningu tima sem hentar fyrir simtalio.
Foreldrum/forradamonnum er svo audvitad 6heett ad hringja alla daga milli kl. 10:00 og 19:00 til
pess ad spyrja frétta og heyra i fararstjorn.

Komi eitthvad uppa, er haft samband vid foreldra/forradamenn undir eins.

Simanumer skatafélags
Hverri fararstjorn er heimil notkun sima & métssvaedinu og er skatafélagio med einn slikan sima,
namerio i honum er 775-4611.

SimanUmer adstandenda

Ef eitthvad kemur uppd og fararstjéri parf naudsynlega ad na i forradamann skata sem er med
félaginu & Landsmotinu er naudsynlegt ad vid faum simantimer (heima-vinnu-gsm) sem hringja
ma i og na i vibkomandi. Pessar upplysingar aettu ad hafa skilad sér med skraningu patttakenda
til félagsins. Petta er mikilvaegt pvi forradamenn bregda sér stundum af bae medan barnid er &
Landsmétinu.

Peningamal

Par sem allur matur er innifalinn i métsgjaldi purfa skatarnir ekki ad hafa medferdis mikla
fjarmuni. Fararstjorn skatafélagsins leggur til ad hver skati hafi eigi haerri upphaed en 12.000,-
krénur medferdis & motio til kaupa & minjagripum og vidbiti, en verslun verdur opin a stadnum.
Athugid ad pad er ekki banki & stadnum en tekid er vid kortum i verslun og kaffihGsum.
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Pjonusta

Baejarfélagio & landsmotinu er stért og verdur um pad bil 10 steersta sveitarfélag & landinum
medan a motinu stendur. Beejarfélag af pessari steerdargradu bydur ibdum sinum ad sjalfségou
upp & margvislega pjonustu.

Péstpjonusta

Sérstok postpjonusta mun verda rekin i verslun moétsins par sem motsgestir geta sent bréf heim
og fengio & pad sérgerdan poéststimpil motsins. Jafnframt er einnig til s6lu sérprentad postkort
motsins.

Métsblad og atvarp

Sérstakt dagblad eda Moétsbladid er gefid Ut daglega & moétinu medan a moétinu stendur.
Motsbladio flytur fréttir af métinu og er dreift til allra motsgesta. Jafnframt verdur starfsreekt
sérstok Utvarpsstdd & vegum motsins sem mun Utvarpa fréttum, ténlist og skemmtiefni a
métssveedinu. Utvarpsteeki verdur stadsett i eldhistjaldi félagsins en skatum er einnig heimilt ad
taka med sér litid ferdautvarp.

Skatavefurinn

Rekid verdur sérstakt fijolmidlasetur sem sér um ad feera fréttir af gangi mala i baejarfélaginu.
Stefnt er ad pvi ad auk pess ad taka fjolda mynda daglega og birta & vefnum pa verai lika
einhverjar fréttir af pvi helsta & métinu. Aberandi sl6d verdur & www.skatamot.is medan & métinu
stendur sem visar inn & fréttavef motssins.

Verslun
Verslun verdur opin métsdagana par sem kaupa ma minjagripi, matveeli, saetindi, gos,
hreinlaetisvorur, Gtilifsvorur og helstu naudsynjar.

Minjagripir

Eins og & undanférnum matum hafa verid gerdir nokkrir sérmerktir minjagripir sem maétsgestir
geta keypt i verslun métsins. bessir hlutir hafa minjagildi og gaman ef skatarnir eigi pess kost ad
eignast eitthvad af pessu.

Kaffihus
Kaffihls verdur i midbaenum par sem haegt er ad tylla sér nidur yfir kaffi eda kakdobolla og
medlaeti.


http://www.skatamot.is/

Oryggismal

A motinu verdur starfraekt sjukragaesla i umsjon Hjalparsveit skata i Kopavogi.

par verda ad jafnadi laeknir og hjukrunarfreedingur & vakt auk reyndra bjérgunarsveitarmanna
sérpjalfadra i skyndihjalp. Sjakragaeslan sinnir 6llum minnihattar pustrum en alvarlegri meidsl,
sem eru afar fatid, eru umsvifalaust send & sjukrahus i Reykjavik til medhéndlunar.

Mikid er lagt upp ur 6ryggismalum & motinu. Oll dagskréaratridi purfa ad standast 6ryggisskodun
og sérstakar reglur eru i gildi par sem purfa pykir. Motsstjérn nytur einnig fulltingis
hjalparsveitarfélks vid ad halda stjorn & ymsum pattum s.s. vid vatnagaeslu, umferdargeeslu og
almenna geaeslu a svaedinu.

Eldvarnaretftirlit er eins 6flugt og kostur er &, og hefur verid samid vid Eldvarnarmidstédina um
radgjof og teekjablinad a motsstad. Skatafélagid hefur medferdis slokkviteeki og annan banad til
varnar bruna & sinu svaedi og af halfu métsstjornar eru sett upp steerri teeki vidsvegar a
motsstadnum.

Sérstakar reglur eru i gangi a métssveedinu um medferd hnifa. Skatunum er heimilt ad ganga
med vasahnifa og skatahnifa i belti og nota vid skatastorf sin & métinu en allir leikir med hnifana
eru hins vegar bannadir og er hart gengid eftir pvi af foringjum og starfsfolki motsins. Foreldrar
eru vinsamlegast bednir um ad itreka pessa reglu fyrir skatunum adur en haldid er & motio.

Hreinleeti

[ 2500 manna beejarfélagi parf ad hugsa fyrir margvislegri pjénustu og par eru hreinleetismalin
ekki undanskilin. Byggd hefur verid upp vondud hreinlaetisadstada med vatnssalernum sem
annar vel peim fidlda sem bjartsynustu menn gera rad fyrir. bessi adstada er dreifd um
motssvaedio pannig ad stutt er fyrir alla ad fara pegar kallid kemur og 6flugt 'kamargengi' eldri
skéata sér um ad halda 6llu hreinu og snyrtilegu!

Skatarnir geta prifid sig i sturtum sem eru a sveedinu en a alagstimum ma hins vegar reikna med
ad alag & vatnskerfid verdi mjog mikido og eru moétsgestir bednir um ad syna polinmaedi & peim
timapunktum.

Veikindi

Mjog naudsynlegt er ad fararstjorn sé upplyst um pad fyrirfram (sja heilsufarskyrslu) ef skatinn
tekur reglulega inn einhver lyf eda hefur einhver lyf medferdis til notkunar vid einhverjar
adsteedur. Pad getur alveg komid upp ad einhverjir kveinki sér fyrrihluta méts og er pad pa
gjarnan vegna mjog oliks lifernis. Pad er sofid i tjaldi, fyrstu kvdldin er oft stolist til ad spjalla
saman inni i tjaldi adur en sofnad er og pvi sofid minna en annars framan af.

P& er hreyfingin hja mérgum umtalsvert meiri allan daginn en pau eiga ad venjast og alltaf uti
vid. Ekki gleyma ad fjorid og spennan er mikil. Allt petta verdur stundum til pess ad einhver
verdur slappur eda preyttur og sum fa jafnvel i magann af spenningi.

Petta er ekkert 6edlilegt midad vid breytingarnar sem eru a daglegu lifi. Vid svona tilfellum sem
eru sem betur fer fa er brugdist vio pvi med ad leyfa viokomandi ad hvila sig.



Ymislegt

Vistvaent Landsmot

Eitt af peim fjolmoérgu atrioum sem huga parf ad i stéru baejarfélagi. Reglur um flokkun sorps
munu hanga uppi i tjaldb(o skatafélagsins pannig ad allir geti kynnt sér peer og farid efir peim
med audveldum heetti.

Tryggingar

Eins og &dur hefur komid fram er allur Utbtnadur sem skatar hafa med sér a abyrgo peirra. P4 er
pad sérstaklega tekid fram ad skatar eru EKKI tryggdir i starfi sinu. Pad er pvi mjog mikilveegt ad
forrhdamenn skatanna sjai til pess ad utbunadur peirra sé tryggdur sem og peir sjélfir.

Alpjédlegt samfélag

Eitt af pvi sem gerir Landsmat skéata frabrugdio 6drum skatamétum er hid alpjodlega samfélag
sem skapast & métinu. begar er fyrirsjaanlegt ad tugir erlendra skata muni verda i starfslidi
moétsins og fjoldi erlendra péatttakenda verdur & bilinu 500-600.

Dagskra og tjaldbud eru pannig byggd upp ad patttakendur blandast mikid og eiga mikid
samneyti. ,betta er eins og ad fara til Gtlanda" sagdi ungur skati a sidasta landsmoti, ,madur er
alltaf ad heyra Utlensku talada eda sungna - alveg mergjad."

Andrumsloftid verdur pvi alpjédlegt og ungir skatar fa parna teekifaeri til ad kynnast pvi i reynd ad
skéatahreyfingin pekkir engin landameeri og mismunandi tungumal, menning eda trdarskodun er
engin proskuldur i samskipum. Skatunum finnst petta almennt mikil upplifun og eru foreldrar
hvattir til ad hvetja bdrnin til ad kynnast erlendu skatunum og leera af peim um menningu sina og
samfélag. Eitt sem er venja & skatamétum par sem nokkrar pj6dir koma saman er
“skiptimarkadur” og skiptast pa skatarnir gjarnan a skatamerkjum.

Fjolskyldan og gestaheimséknir 4 Landsmoét

A métinu eru starfsreektar sérstakar tjaldbudir par sem fjélskyldur (eda forradamenn) skatanna,
eldri skéatar, bjorgunarsveitarfélk og annad ahugfélk um Utivist geta sett nidur tjaldid sitt,
tjaldvagn eda fellihysi og tekid patt i landsmaotsaevintyrinu.

Fjolbreytt dagskra er i bodi i fjdlskyldubidum fyrir alla aldurshépa og pvi eettu allir ad finna sér
eitthvad vid sitt heefi. Ekki parf ad tilkynna patttoku i fjdlskyldubtdum. Heegt er ad dvelja i
fidlskyldubidum eina nétt eda margar, alveg eins og hverjum og einu hentar.

patttakendur i fjdlskyldubtdum annast sjalfir um matinn fyrir sig en mogulegt verdour ad kaupa
eitthvert grunn hraefni i verslun motsins s.s. braud, alegg, mjolk, gos, morgunmat, pylsur,
samlokur og grillkjot.

Motsgjald i fjdlskyldubtidum er kr. 3.200,- en pad er stofngjald fyrir hvern einstakling 6had pvi
hversu lengi dvalid er, innifalid i stofngjaldinu er: einkenni motsins, métsbok og dagskra i
fiolskyldubdidum. En ofan a beetist gistinattagjald sem er kr. 1.400 pr. mann & nétt, born 10-17
ara kr. 700,- en fritt fyrir born 0-9 ara. Ulflj6tsvatn bidur upp & rafmagn og er verdid skv. verdskra
Ulflj6tsvatns kr.1.000,-. Tjaldsveedisgjaldid leekkar um 100 kr. pr. nétt ef borgad er fyrir alla
vikuna.

Fjolskyldubudagijaldio fellur nidur eftir kl. 20 & féstudeginum. Haegt verdur ad kaupa klat & 500 kr.



Félagakvdld og Heimsdéknardagur

A fimmtudagskvéldinu, 21.jdli, er Félagakvéld og héfum vid dkvedid ad hafa kvoldvoku i
tjaldbudinni okkar fyrir patttakendur og fjolskyldur peirra. Vid munum syngja nokkur 16g og ef til
vill fara i nokkra leiki en endum svo kvoldio & ad f4 okkur kako og kex saman &dur en haldio er i
hattinn. Foreldrar, systkini, 6mmur og afar eru velkomin!

Laugardaginn, 23.juli, verdur Heimséknardagurinn, dagur par sem mikid er um ad vera,
erlendir skatar kynna sin heimalénd og islenskir skatar kynna sinn heimabae.

Svaedio opnar fyrir almenning kl. 13:00 og mikid um ad vera. Skatarnir okkar skiptast a ad sja
um tjaldbid Koépa, par sem vid munum kynna Kopavog, en hafa svo restina af deginum til pess
ad ganga um og skoda hvad adrir hafa uppa ad bjoda. Dagurinn endar svo a hatidarvardeld og i
kjolfario mun hljomsveitin Amabadama spila fyrir dansi.

Fararstjorn skatafélagsins vill hvetja alla foreldra eindregid til pess ad heimsaekja Landsmatio pé
ekki veeri nema um helgina og upplifa sjalf hvernig pusundir barna og unglinga geta skemmt sér
ti i nattdrunni a heilbrigdan og proskandi hatt. Traid pvi, hid margumtalada kynslédabil er litt
merkjanlegt!

Vinnuutbod til foreldra
Foreldrafélagid hefur umsjon med eldhishudsinu a Landsméti eins og undanfarin ar.
Pvi er 6skad eftir sjalfbodalioum a eldhisvaktir. Um skemmtilegt starf er ad reeda par sem
teekifeeri gefst til ad komast i meira navigi vid upplifun krakkana og kynnast 68rum foreldrum og
skatastarfinu. Hvern dag parf ad manna prjar vaktir:
Morgunmat fra kl. 8-10,
Hadegismat fra kl. 11-14
Kvéldmat fra kl. 17-22.
Ahugasamir sendi pést & Rosu grosa36@gmail.com eda Alfu alfaingimars@hotmail.com.

Fylla og teema gam

Pegar haldid er & stérmét sem petta er ymiskonar sameiginlegur bunadur sem fylgir.

pPann 11. juli kl 17:30 eetlum vid ad fylla gdminn okkar af sameiginlegum bunadi, par med talid
stora eldhustjaldid, bord, bekki og fleira. Pvi vaeri gott ef foreldrar gaetu meett og adstodad okkur
vid ad rada i gaminn.

Peir sem bua svo vel ad hafa adgang ad kerru eda storum bil pa myndi pad koma sér vel vid
flutning a steerri hlutum a milli geymslunnar okkar i Efstahjalla og nidur i skataheimili par sem
gamurinn mun standa. peir sem hafa tok & pessu meiga endilega senda okkur linu a
mot@kopar.is.

Nakvaem dagsetning & fragangi kemur sidar. En sama & vid um pegar gamurinn er teemdur, pa
parf ad skila 6llum binadinum aftur & sinn stad svo ad adstod vid flutning keemi sér vel.

Uppsetning & eldhusdjaldi

Vid stefnum ad pvi ad setja upp eldhustjéldin okkar 15. — 16. Jali & Ulfljétsvatni.

Pad getur verid vandasamt verk og péa veeri gott ad hafa adstod hraustra og handlaginna foreldra
vid ad setja upp tjaldid og smida eldhisgolfid. Eins veeri gott ad hafa félk vid hondina pegar
kemur ad pvi ad taka nidur tjoldin & sunnudeginum 24. Juli, vid reiknum med ad byrja & pvi ad
taka nidur tjaldbudina okkar fljétlega eftir morgunmat svo allt verdi na klart fyrir brottfor.
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Sérstakar pakkir

Vid i fararstjorn Kopa viljum pakka peim foreldrum og styrktaradilum sem hafa adstodad okkur
vid undirblning & métinu.

Vid vorum svo heppin ad foreldri ir hopnum hefur reddad okkur baedi gas fyrir motid sem og
gam og flutning & honum, pad leekkar sameiginlega kostnadinn verulega og minnkar umstang.
Vid erum afskaplega pakklat fyrir pad.

Einnig viljum vid pakka peim duglegu maedrum sem toku ad sér eldhisumsjon og umstangid i
kringum pad. Pad Iéttir svakalega undir hja okkur foringjunum ad purfa ekki ad hugsa eins mikid
Gt i matseldina og héfum pvi meiri tima til pess ad sinna skatunum a métinu.

Pad er metanlegur studningur pegar foreldrar taka virkann patt i undirbaningi og vid
framkvaemd motsins.

Hjartans pakkir fyrir pad, vonandi sjaum vid sem flesta foreldra & métinu!

Foreldrafélagid Selirnir standa fyrir ymsum vidburdum yfir arid, t.d. ymis namskeid, génguferair
og margt fleira, baedi fyrir foreldra og born.

Pau standa pétt vid bakid a skatastarfinu pegar kemur ad fjaréflunum, pau toku ad sér
kaffisbluna & sumardaginn fyrsta i Kopavogi og notudu pau agédann til pess ad stykja baedi
Landsmétsfara og pa eldri skata sem eru a leid til Skotlands a Blair Atholl métid.

Vid viljum hvetja foreldra til pess ad fylgjast med facebook-sidunni peirra og taka patt i
vidburdum & vegum félagsins!
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UtbUnadarlisti Landsmots 2012

pessi Utbunadarlisti er til viomidunar.

Athugio ad merkja 6ll fot skatans med nafni og skatafélagi. Mikilveegt er ad skatinn pakki niour

sjalfur en undir handleidslu foreldris.

Fot:

-Skatabuningur (ef til)
-Einkenniskleednadur (peysa og derhufa)
-Skataklatur (mjog mikilveegt)

-Hly naerfét (lika til skiptanna), p.m.t. sidar
naerbuxur

-Neerfét og sokkar til skiptana (hafa nog af
pessu)

-Siderma peysur/bolir

-Stuttermabolir

-Sidbuxur (ekki eingébngu gallabuxur)
-Stuttbuxur

-Pykkir sokkar (auka lika)

-Nattfot

-bykk peysa t.d Fleece, thermo eda ull
-Léttir skor

-Vatnsheldir skér/gonguskor/stigvel
-Vettlingar, hdfa

-Létt huafa/buff/derhdfa

-Regnfot

-Léleg fot og skor fyrir vatnasafari

-Auka pokar undir blaut og skitug fot

Snyrtitaska:

-Tannbursti og tannkrem
-Sélarvorn

-After-sun

-Varasalvi

-pvottastykki

-Handklzedi
-Sjampé/harnaering/sapa
-Greida/harbursti
-Démubindi (ef parf)
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Annad:

-Svefnpoki

-Koddi

-Dyna (Alls ekki uppblasna vindsaeng,
han tekur mikid plass og veitir litla
einangrun)

-Flugnanet

-Gott er ad hafa med létt flis- ullarteppi
-Léttur bakpoki

Gaman ad hafa:
-Vasalj6s

-Bok/séngbok

-Spil

-Myndavél(a abyrgd skata)
-Attaviti

-Bangsi

-Skrifblokk og skriffeeri

Matarahéld:

— Diskur, skal, skeid, gaffall, hnifur, bolli og
vatnsbrusi

Allt sett i tau-poka merktan skatanum.

Pad sem a ad verda eftir heima:
- Simar

Tolvuspll

Spjald télvur

Vindseengur

Vonda skapid

Vinsamlegast virdio petta.



